Demenscafé Vesterlund

Et tilbud til dig, som har nedsat hukommelse/
demens eller lever med demens i hverdagen
som aegtefalle, familie eller ven
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Velkommen

Vi vil gerne indbyde dig/jer til hygge og samvaer

| Caféen kan du/l medes med andre, som har nedsat hukommelse, en
demensdiagnose eller er pargrende. Der er ogsa mulighed for at fa lidt
gode rad og vejledning, samt for at udveksle erfaringer.

Caféen har abent én gang om maneden. | caféen vil du/I blive mgdt af
frivillige samt demensfagligt personale, som alle glaeder sig til at tage
imod dig/jer.

Du/l er selv med til at skabe rammerne, men vi vil hver gang tage ud-
gangspunkt i et emne eller en aktivitet. Disse emner/aktiviteter kan vaere
forskellige afhaengige af, om du har nedsat hukommelse, en demens-
diagnose, eller om du kommer som pargrende.

Du/l kan komme i Caféen, ndr du/I har lyst. Der er ingen tilmelding.

Mgodested

Oasen pa Aktivitetscenter Vesterlund

"‘\ Nordens Allé 25, indgang 3
9800 Hjarring
/A%
CH
Qoo

Tidspunkt
Caféen har abent den 4. torsdag i hver maned kl. 14.00-16.00

Pris
Kaffe og brad, 20 kr. pr. person pr. gang. Pengene betales
kontant pa dagen

£ —X Transport

Du skal selv sgrge for transport til/fra Caféen







Efterarets program 2023

Vi starter med fzelles kaffe og sang. Efter kaffen vil der vaere en
aktivitet for dig med nedsat hukommelse.

Er du pargrende, kan du i stedet vaelge at tage del i en snak med
andre pargrende. Her vil altid veere et tema at tage udgangspunkt
i, men ogsa altid plads til at dele oplevelser og erfaringer uden for

temaets rammer.

Foruden aktiviteterne, hyggen og den gode snak byder caféen ogsa
altid pa mulighed for at spille forskellige spil.

Torsdag den 24. august 2023 kl. 14.00 - 16.00
Kaffe og frugtteerte med fladeskum

Til dig med nedsat hukommelse/demens: Vi taler om
haven, dens blomster og dens udbytte, om forskellige frugter

og bzer. Hvordan | nyder haven og dens udbytte.

Til parerende: Hvordan er sommeren gaet?

Torsdag den 28. september 2023 kl. 14.00 - 16.00
Kaffe og sebleskiver

Til dig med nedsat hukommelse/demens: "Nar det sidste
strd pa marken er opskaret”. Vi fejrer det med aebleskiver og vi
taler om landbrugets traditioner.

Til pargrende: Vi snakker om livet i fremtiden. Tanker om
hvis jeg bliver syg.




Torsdag den 26. oktober 2023 kl. 14.00 - 16.00
Kaffe og gammeldags seblekage

Til dig med nedsat hukommelse/demens: Vi snakker om ef-
teraret, naturens forandringer, lukker ned til vinteren i haven
og slar graesset for sidste gang. Kartoffel ferie.

Til pargrende: De kommunale tilbud og det at modtage
hjeelp.

Torsdag den 23. november 2023 kl. 14.00 - 16.00
Kaffe og norske klejner

Til dig med nedsat hukommelse/demens: Vi byder julen
velkommen, med dens traditioner og julesange.

Til pargrende: Samveaer i julen med familien.

Torsdag den 25. januar 2024 kl. 14.00 - 16.00
Kaffe og kransekage

Til dig med nedsat hukommelse/demens: Nytarskur, vi
byder det nye ar velkommen med et glas bobler. Vi taler om

vinteren og barndommens vinterlege.

Til parerende: Kommunikation og samveer.







Kontaktoplysninger

Dorthe Rueskov Andersen
Leder af aktivitetsomrddet

Dorthe.rueskov.andersen@hjoerring.dk

«” 41225196

Christina Kristensen
Demensfaglig aktivitetsmedarbejder

Christina.kristensen@hjoerring.dk

«=»
! 41936253
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